Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 26. 10. 2020 DO 1. 11. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— Zeleninova polievka s mrvenickou
el s citonom 031 QL0 o8 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 . "
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Vyprazany karbonatok (Obsahuie: 1, 3, 7) - Sunkove fliacky (Obsahuije: 3, 7)
Po D3  Chiieb0.10 kg (Obsahuje: 1)- || yprazany je- 1.9, - 350,0/0,0/350
ablko - 0,0/0,0/0 110,0/0,0/110 pomaranc - 0,0/0,0/0 | A~
26.10. 100,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,010,0/200 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Kapust lat k, - 100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 apustovy saiat s mrkvou - 10,979,
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - Sunkove fliacky (Obsahuje: 3, 7)
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 200,0/120,0/120 - 350,0/0,0/350
D2 400,00 Jablko - 0.0/0,000 170 riakova kasa (Obsahuje: 7) - pomaranc - 0,010,000 | & i salat 100g - 100,010,010
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Sunkove fliacky (Obsahuje: 3, 7) Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Viyprazany karbonatok (Obsahuje: 1, 3, 7) - - 350.0/0.0/350 T 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 170,0/0,0/170 pomaranc - 0,0/0,0/0 Cviklé sa]at 100g - 100,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0.31 - 0 6/0 6/0 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 ' e 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 gs?ai:ihugj)?i'rclc’ir?’ ?c)az-e:ins?éob/(s)é?w/ji 0 1,3)- Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0 03;1 60 y je- 1, Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Zémiékova kasa (Obsahuie: 7) - pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 Ie: Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350

0,0/0,0/0

Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0 Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - Mlieko bal.0.25 Krupicova kasa s maslom
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Banan - 0,0/0,0/0 200,0/120,0/120 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - Mlieko bal.0.25I Krupicova kasa s maslom Presnidavka/DIA
MX9/2 {0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/160 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 1904 - 0.0/0.0/190
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 g- B.0%,
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Sunkove fliacky (Obsahuije: 3, 7)
ZAM Viyprazany karbonatok (Obsahuje: 1, 3, 7) - - 350,0/0,0/350
110,0/0,0/110 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kapustovy salat s mrkvou - 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Eaj S E[tr;)norir(\ 0’3l.' 0,8/&,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou Granatiersk hod (Obsahuie:
fre o (Oosane:1,5.7,9) 5000030 e o
Ut D3 | Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | mandarinka- Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1)- |y e 000,00 | Uhorka sterilizovana -
27.10. 100,0/0,0/0 0.0/0,00 100/63,0/83 100,0/0,0/100
- Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 D
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Do Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Py Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Poli , .
Kava biela z kavoviny 0,31 0 |evka.karf|olova S0 syrovou lievankou . .
L i (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuije:
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 darinka - Hov.dusene na rajciakoch (Obsahue: 1) - 1) - 420,0/0,0/420
D2 | Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | mandarinka ov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) -1y e 010,00 ) - 420,000,
0,0/0,0/0 150,0/63,0/63 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka karfiolova so syrovou lievankou
Kava blellalz kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 3. 7, 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuje:
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . L . 1) - 420,0/0,0/420 -
. ) mandarinka - Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) - , s Jogurt Activia 120g
D9 Chlieb grahamovy 100g - Keks dia - 0,0/0,0/0 | Uhorka sterilizovana - -
0,0/0,0/0 150,0/83,0/83 (Obsahuje: 7)
200,0/0,0/200 - 100,0/0,0/100
. Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 D
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka karfiol i K
Kava biela z kavoviny 0,31 olievka karfiolova so syrovou lievankou ' .
(Obsahuje: 7) - 0,010 0/(’) (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuje:
D9/2 | Chiieb gaﬁamov,' 10’0 ) mandarinka - Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) - Keks dia - 0.0/0.0/0 1) - 420,0/0,0/420 Jogurt Activia 120g
0.0/0 0/% y 1% 0,0/0,0/0 150,0/83,0/83 e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | (Obsahuije: 7)
D’zen’1 dia 20g - 20,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Eaa{/ : glig?a\mz)rl?a(\)/fxli;o’glgl’()/o Polievka karfiolova so syrovou lievankou Zemiakova kasa so
(Obsahuje: 7) - 0,0 /0y0 /(’) (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 slaninkou/D4,9/4-maslo/
MIX 2 | Dzem k LJJSC;V 20’ . 0 0/0.0/0 Termix 90g - Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
Maslo mini 1)6 29ks ’ 0 0’/0 010 0,0/0,0/0 150,0/63,0/63 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
Sendvic 0.10 (gObsahu'é' 1)’ i Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ' Ie: Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Eaa{/ : Eliglc;ngnlza(\)/fxlihoyg/gly()/o Polievka karfiolova so syrovou lievankou Zemiakova kasa so
(Obsahuje: 7) - 0 O/OyO/f) Joaurt smot biel (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 slaninkou/D4,9/4-maslo/
MX9/2 | Dzem di; éo i 2’0 0/’0 000 1 5% o 0\./ocny’ | Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400 Jogurt Activia 120g
Maslo 18 > ks 0.00.010 |00 /8(1) /é" Y= 1150,0/83,0/83 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | (Obsahuje: 7)
Sendvic 0.10 (gObsahu'é' 1)’ i e Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 -0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ' Ie: Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka karfiolova so syrovou lievankou , .
(Obsahuie: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Granatiersky pochod (Obsahuje:
> - 1) - 420,0/0,0/420
ZAM Hov.dusene na rajciakoch (Obsahuje: 1) - '
Uhorka sterilizovana -
150,0/63,0/63 100.0/0.0/100
Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 T
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St
28.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) -
350,0/0,0/350

Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) -

Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0
Pasteka 48g - 100,0/0,0/0

D3 ﬁ)g(l)l%tjooolg kg (Obsahuje: 1) - | kiwi - 0,0/0,0/50 100,010,0/100 pomaranc - 0,0/0,0/0 Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje:
Pec’eno;/y syr - 0,00,01100 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 1)
S Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) - Syr taveny Bambino 100g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Pasteka 48g - 100,0/0,0/0
D2 | Chiieb svedsky 100g - 0,000,010 | Wi-0:000.050 1400 56 01100 pomaranc - 0,0/0,000 | & 7k CHIA 2ks 50g (Obsahuje:
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 1)
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) - Syr taveny Bambino 100g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9 | Chiieb svedsky 100g - 0,000,0/0 | kWi~ 000,080 1495 06 07120 pomaranc - 0,010,000 & 17k CHIA 2ks 50 (Obsahuie: | 190g - 0,010,0/190
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 1)
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) - Syr taveny Bambino 100g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D92 | pieh svedsky 100g - 0,0/0,010 | Wi - 0.0/0.0/0 120,0/0,01120 pomaranc - 0,0/0.0/0 | o /i CHIA 2ks 50g (Obsahuje: | 190g - 0,0/0,0/190
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 1)
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
R Kelova polievka (Obsahue: 1, 9) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ,
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Aktimel 100g Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
' ' Spanielsky vtacik (Obsahuije: 1, 3, 10) - e Termix 90g - 0,0/0,0/0
MIX 2 {0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 (Obsahuije: 7) - Detska vaiva 100a CUCU
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 o 0,0/0,0/0 y 9

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) -
350,0/0,0/350

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . , - Aktimel 100g Jogurt smot.biely 150g, jog. .
MX9/2 10,000,010 Banan-00/00/0 | dponeieky Mack (Qbsahule, 3,100 opsanuje: 7). | ovoeny - 0,010,010 e
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 R ’ d ’ 0.0/0.0/100 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g CUCU g- B.0%,
Miieko 0,3! (Obsahuie: 7) - yza dusena - 9, /%, Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ T 0,0/0,0/0
ggé)ogfopojgz\ska (Obsahuje: 1, 9) - Syr taveny Bambino 100g -
o . . 0,0/0,0/0
ZAM Spanielsky vtacik (Obsahuije: 1, 3, 10) - P:alstéka 48 - 100,0/0,0/0
100,0/0,0100 Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje:
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 1) '
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
g%\;g Sllt(e)rna z kavoviny 0,31 - Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
v C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 9) - 350,0/0,0/350 Kuracie maso na zelenine
St D3 |V I i k, Ob ’ h ? 3 mandarinka - Zapekane zemiaky so syrom (Obsahuje: 3, hruska - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1) - 210,0/64,0/64
29.10. 139";‘? o0ore (Obsahuie: 3. 5 010,000 7) - 400,0/47,0/400 fuska =Bk Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Y - Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 ’ T
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine
D2 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Zapekane zemiaky so syrom (Obsahuje: 3, hruska - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 7) - 400,0/47,0/400 e Ryza dusena - 160,0/0,0/160
10) - 75,0/0,0/75 Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1, Rozok grahamov
0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Kuracie maso na zelenine 1ks 60g (Obsahuye'
D9 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Zapekane zemiaky so syrom (Obsahuje: 3, hruska - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 1)- 0,000,000 Ie:
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, |0,0/0,0/0 7) - 400,0/47,0/400 e Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Maslé mi;mi 10g -
10) - 75,0/0,0/75 Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/10
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 21.10.2020 8:35 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 5/11




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Rozok grahamovy
0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - hruska - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 1)- 0,000,000 '
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | 0,0/0,0/0 280,0/0,0/280 e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Maslc; miﬁi 10g-
10) - 75,0/0,0/75 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/10
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
(();2]/22{8 onom 0.3! - 0.0/0.0/0 Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Vajecna natierké (Obs,ahu,je' 3 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine
MIX 2 | 10) - 75,000,0/75 "7 | Termix 90g - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
Sen dvic’O 1’0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 280,0/0,0/280 190g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160
0.0/0.0/0 ' ' Vajpe (Qbsahuje: 3)-0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0 . . .
S Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
S:feiﬁgrﬁgggk%?Obosgrﬁgos Aktimel 100g (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine Jogurt smot biely
MX9/2 | 10) - 75,010,075 o (Obsahuje: 7) - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 . o
000, je: 7) 280,0/0,0/280 190g-0,0/00/190 | Ryza dusena-0,00,01100 | 1209 109- ovoeny
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | 0,0/0,0/0 oA - g-%u0 yza gusena - 4,019, 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 VaJ.ce (Qbsahuje. 3)-0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1, Kuracie maso na zelenine
ZAM g) - 350,0/0,0/350 . (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
apekane zemiaky so syrom (Obsahuije: 3, Ryza dusena - 160,0/0,0/160
7) - 400,0/47,0/400 S NS
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Pi
30.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -
170,0/0,0/170

Cestoviny s makom (Obsahuije:

D3 100,0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Banan - 0,0/0,0/0 é . 3) - 3150,0/0,%/3:;?00 00000
Natierka z redkovky a syra 250,0/0,0/250 4 § citronom 8,31 - B4/,
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka gulasova (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3,4, 7) - Cestovina s kakaom (Obsahuje:
D2 g%?gngoo.w (Obsahuie: 1) japiko - 0,0/0,010 ;70'9’ 007170 - Banan-00/0,00 1, 3)-0,0/0,0/300
000, emiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Nétierka z redkovky a syra 250,0/0,0/250 ' Y
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Chiieb 0.05 kg
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) - . . L
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 920.0/0.0/220 Cestoviny s makom (Obsahuje: | (Obsahuje: 1) -
D9 ' ' Jablko - 0,0/0,0/0 - - pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 3) - 0,0/0,0/350 50,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj's citronom 0,31- 0,0/0,00 | Syr Lucina 20g -
Natierka z redkovky a syra 150,0/0,0/150 I 1= B0, oyo 0000 g
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka gulasova (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Chiieb 0.05 kg
(SJaj SO sirupor?oo,3l - 0,0/O,)O/O Rybie/file/v cesticku (Obsahuje: 1, 3,4, 7) - Ryzova Izgs; shmasl(;;n a (Obsahu]e' 1)-
endvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 220,0/0,0/200 kakaom (Obsahuije: 7) - '
D912 1 510,000 Jablko-0,0/0,000 |7, "iakova kasa (Obsahuje: 7) - pomaranc - 0,0/0,010 | 554 4/6,0/350 g,O/ (E'O’ 0 2
Natierka z redkovky a syra 150,0/0,01150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 03(’)"/0 ‘6‘;‘0”3 9-

(Obsahuie: 7) - 60,0/0,0/0

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350
Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -

Detska vyZiva 100g

Ryzova kasa s maslom a
kakaom (Obsahuje: 7) -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

MIX2 | \stierkazredkovkyasyra | (Obsahuie: 7) Zﬂqg go(i’; Tgsa (Obsahuie: 7)- cucu 350,010,0/350

(Obsahuje: 7) - 60,0/0,0/0 950.0/0.0/250 ' Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

lieko 84l (Obsahe: 7)- Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . -

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 g;e[r;glgo(\)% %%g\éka gulasova (Obsahuije: 1,

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Rybie fiI,e v ’cesticku (Obsahuje: 1,3, 4,7) - Ryzova kasa s maslom a

MX9/2 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g 920.0/0.0/200 T Detska vyziva 100g | kakaom (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA

Nétierka z redkovky a syra (Obsahuije: 7) Zen;iak(,)va kasa (Obsahuje: 7) - Cucu 350,0/0,0/350 1909 - 0,0/0,0/190

(Opsahuje: 7)- 60,0{0,0/0 150.0/0.0/150 ' Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

g"g‘jg%%?" (bsahuje: 7)- Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350
Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3,4, 7) - Cestoviny s makom (Obsahuije:

ZAM 170,0/0,0/170 1, 3) - 350,0/0,0/350

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3,7,9) - 350,0/0,0/350

So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom
D3 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 215,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310
31.10. Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuie: 1) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3,7,9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom
D2 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 215,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 3,7,9)-350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 215,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310 | 1) - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 3,7,9)-350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 215,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
g:} zocil;?un:onr;0(53?1{-00’0(;?0’0(;?0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 3,7,9)-3%,000,0/350 .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Krupicova kasa s maslom
MiX 2 0.0/0.0/0 ' ' Banan - 0,0/0,0/0 215,0/64,0/64 1904 - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
I\/iliekb 0,31 (Obsahuje: 7) - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - g-%u0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.00.00 Ie: 200,0/0,0/200
S’yr téveny 50 - 0,010,010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
gg 2ocgfunpoo?10(533[I-060()/%0(J/?0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 g 7.9)- 350’8/?’05’5’0 e Crusicora k | | o
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - ravcovy perkelt (Obsahuije: 1) - Presnidavka/DIA rupicova kasa s masiom ogurt.smot. iely
MX9/2 Banan - 0,0/0,0/0 215,0/84,0/84 (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 150g, jog. ovocny -
0.0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1 190g- 0,000,090 ¢/ < citronom 0,31- 0,010,010 |0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - aj s citronom 0,31 - 0,0/0, ,0/0,
0.0/0 0/0’ 100,0/0,0/100
S’yr téveny 50 - 0,010,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
3,7,9) - 350,0/0,0/350
ZAM Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom
215,0/64,0/64 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) -
200,0/0,0/200
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
. 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Ne E:{(:O"'gg??g‘bgﬂL;J.S:(;’)O_’O’O pucing 1256 - Kuraie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D3 0.0/0 0/0' : 0.0/0.0/0 90,0/0,0/1120 keks - 0,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
1.11. L ka2 ks - 0.0/0.0/0 e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
upacka 2 s - U0, Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
_— 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
E:{(Zocgrg??gbgﬂd.g}%/)o _’0/0 Puding 125 - Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D2 | 0000 Ie: 0.0/0 8/0 g 90,0/0,0/120 keks - 0,0/0,0/0 Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
o e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 y e S
e Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - I\S/lunIl(ovy. na 1"82 1218 9 -OOE)%O,O%OO Detska viziva 100
D9  Rozok grahamovy 2ks 60g 150g, jog. ovocny - | 120,0/0,0/165 Keks dia - 0,0/0,0/0 | 2250 MiNl 199 £ K5 - 1.8, elska vyziva 1059
o Rozok spaldovy 2ks 60g Cucu
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 R
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - I\S/lunIl(ovy. na 1"82 1218 9 -Oob%ob%oo Detska viziva 100
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 150g, jog. ovocny - | 120,0/0,0/165 Keks dia - 0,0/0,0/0 | 20 MiNl 199 £ K5 - 4.8, elska vyziva 1059
o Rozok spaldovy 2ks 60g Cucu
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 I ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: 0,0/0,0/0
Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
MIX 2 0,0/0,0/0 Puding 125¢ - Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 90,0/0,0/1120 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0
— Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
E:{(:ocgrg??gbgﬂdjgjg/)o _’0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 0,0/0,0/0
0.0/0 0/0' ' Jogurt smot.biely 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
MX9/2 S’en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - 1509, jog o;/ocny _ | Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g
0.0/0.0/0 ' ' 0 0/0’0/0 ' 120,0/0,0/165 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g - Cucu
e e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuie: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ e 0.0/0.0/0 '
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
ZAM 90,0/0,0/120 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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